PAGE  
2

ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

на оказание услуг по проведению периодического медицинского осмотра

Цель:

- динамическое наблюдение за состоянием здоровья работников, своевременное выявления заболеваний, начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на состояние здоровья работников;

-  выявление заболеваний, состояний, являющихся медицинскими противопоказаниями для продолжения работы, связанной с воздействием вредных и (или) опасных производственных факторов, а также работ, при выполнении которых обязательно проведение предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работников в целях охраны здоровья населения, предупреждения возникновения и распространения заболеваний и формирования групп риска по развитию заболеваний, препятствующих выполнению поручаемой работнику работе;

- своевременное проведение профилактических и реабилитационных мероприятий, направленных на сохранение здоровья и восстановление трудоспособности работников;

- своевременное выявление и предупреждение возникновения и распространения инфекционных и паразитарных заболеваний;

- предупреждения несчастных случаев на производстве.

I.Общие требования

1. Услуги по проведению периодических медицинских осмотров оказываются в соответствии с: 

- ст. 213 Трудового кодекса Российской Федерации;
- п. 25 Приказа МЗ РФ №29н от 28.01.2021 г.
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 от 27.10.2020

2. При проведении периодических осмотров всем обследуемым в обязательном порядке проводятся  в соответствии с периодичностью осмотров, указанной в Перечне факторов, в Перечне работ:

анкетирование работников в возрасте 18 лет и старше в целях:

сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и состояний: стенокардии, перенесенной транзиторной ишемической атаки или острого нарушения мозгового кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, заболеваний желудочно-кишечного тракта;

определения факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, характера питания, физической активности;

расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, для граждан в возрасте 18 лет и старше;

клинический анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ);

клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка);

электрокардиография в покое лиц 18 лет и старше;

измерение артериального давления на периферических артериях, для граждан в возрасте 18 лет и старше;

определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода) для граждан в возрасте 18 лет и старше;

исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспресс-метода) для граждан в возрасте 18 лет и старше;

определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистый риск определяется по шкале сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-сосудистые заболевания атеросклеротического генеза, сахарный диабет второго типа и хроническое заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале риска SCORE не определяется и расценивается как очень высокий вне зависимости от показателей шкалы;

определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан в возрасте старше 40 лет;

Все женщины осматриваются врачом - акушером-гинекологом с проведением бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования; женщины в возрасте старше 40 лет проходят маммографию обеих молочных желез в двух проекциях. Маммография не проводится, если в течение предшествующих 12 месяцев проводилась маммография или компьютерная томография молочных желез.

3. Исполнитель несет ответственность за качество проведения предварительных и периодических осмотров работников. 
II. Требование к Исполнителю: наличие действующей лицензии дающей право  оказывать услуги по проведению предварительных и периодических осмотров, а также на экспертизу профессиональной пригодности в соответствии с действующими нормативными правовыми актами.

III. Сроки оказания услуг, включая передачу Заказчику Заключительного акта: с даты подписания Договора по 31.10.2026 г. по согласованному Сторонами графику.
IV. Место оказания услуг: г. Гатчина, пр. 25 Октября, д. 30-а.

V. Количество работников направляемых для прохождения периодических медицинских осмотров: 29 человек, в том числе: 

- женщин - 28 человек (в том числе до 40 лет - 7 чел., старше  40 лет – 21 чел.);

- мужчин - 1 человек.

VI. Список врачей-специалистов и объем оказываемых услуг.
	№ п/п
	Вид услуги
	Количество, чел.

	1
	осмотр терапевта
	29

	2
	заключение профпатолога
	29

	3
	осмотр отоларинголога
	29

	4
	осмотр невролога
	29

	5
	заключение психиатра 
	29

	6
	заключение нарколога
	29

	7
	осмотр акушера-гинеколога
	28

	8
	осмотр дерматовенеролога 
	29

	9
	электрокардиография
	29

	10
	клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка)
	29

	11
	анализ крови на сифилис
	29

	12
	общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ)
	29

	13
	определение уровня общего холестерина в крови
	29

	14
	исследование уровня глюкозы в крови
	29

	15
	анализ на энтеробиоз
	29

	16
	анализ на яйца глистов
	29

	17
	анализ на цитологию и микрофлору
	28

	18
	ультразвуковое исследование органов малого таза
	28

	19
	ультразвуковое исследование молочных желез (женщины в возрасте старше 40 лет)
	21

	20
	оформление новой личной медицинской книжки (переоформление при замене или утрате, бланк без аттестации)
	1

	21
	санитарно-гигиеническое обучение и аттестация работника
	29


VII. Результат оказываемых услуг:

1. По окончании прохождения работником периодического осмотра выдать  работнику на руки:

- выписку из медицинской карты, в которой отражаются заключения врачей-специалистов, результаты лабораторных и иных исследований;

- заключение по результатам периодического осмотра;

- рекомендации по профилактике заболеваний, в том числе профессиональных заболеваний, а при наличии медицинских показаний - по дальнейшему наблюдению, лечению и медицинской реабилитации.

2. По итогам проведения осмотров не позднее чем через 30 дней после завершения периодического медицинского осмотра обобщить результаты проведенных периодических осмотров работников составить заключительный акт.

Заключительный акт утверждается председателем врачебной комиссии и заверяется печатью Исполнителя.

