Договор №_________
ИКЗ 262470510802547050100100020000000244
на оказание услуг по предоставлению лечебного питания для пациентов ГБУЗ ЛОНКПЦ в 2026 году

	г. Гатчина Ленинградской обл.
	«____» ___________ 2026 г.



Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Ленинградский областной научно-клинический перинатальный центр» (сокращенное наименование – ГБУЗ ЛОНКПЦ), именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице временно исполняющего обязанности главного врача Коробкова Николая Александровича, действующего на основании распоряжения комитета по здравоохранению Ленинградской области № 167 от 16.12.2025 г, с одной стороны и
[bookmark: _GoBack]______________________________________ в лице __________________, действующего на основании _________________, именуемое в дальнейшем «Исполнитель», с другой стороны, совместно именуемые «Стороны», а по отдельности «Сторона», заключили настоящий Договор (далее - Договор) о нижеследующем:

Предмет Договора
1.1. Исполнитель обязуется в порядке и на условиях, установленных настоящим Договором в соответствии с требованиями Описания объекта закупки (Приложение № 1 к Договору) оказать услуг по предоставлению лечебного питания для пациентов ГБУЗ ЛОНКПЦ в 2026 году (далее – питание) по заявкам Заказчика в объёме, указанном в заявке (далее - услуги), а Заказчик обязуется принять и обеспечить оплату надлежаще оказанных услуг.
1.2. Срок оказания услуг: ежедневно по заявке Заказчика. 
1.3. Услуги включают в себя изготовление и отпуск определённых блюд и продукции согласно требованиям Описания объекта закупки и нормативных правовых актов, в количестве и ассортименте, согласованном с Заказчиком.  
1. Продукты питания и технология приготовления блюд, поставляемые согласно настоящему Договору должны соответствовать требованиям государственных стандартов Российской Федерации.
1. [bookmark: _Hlk102574324][bookmark: _Hlk102577493]Перечень услуг определен в Приложении №2 к Договору «Расчет стоимости услуг». В соответствии с п. 24 ст. 22 Закона о контрактной системе Договор заключен без определения конкретного объема услуг, подлежащих оказанию. Заказчик самостоятельно в зависимости от фактической потребности и исходя из количества пациентов, находящихся на лечении в стационаре определяет количество услуг подлежащих оказанию в пределах установленной максимальной цены Договора. 
	1.4. Место оказания услуг: 194291, г. Гатчина, Красносельское шоссе д.1А, ГБУЗ ЛОНКПЦ.

1. Цена Договора  и порядок расчетов
2.1. Максимальная цена Договора составляет 596 233,00 рублей, в том числе НДС/ НДС не облагается. Цена единицы услуги закреплена Сторонами в Приложении №2 к Договору «Расчет стоимости услуг».
Оплата за оказанные услуги осуществляется по цене единицы услуги закрепленной в Приложении №2 к Договору, исходя из объема фактически оказанных услуг, которые будут осуществлены в ходе исполнения Контракта, но в размере, не превышающем максимальное значение цены Контракта, указанной в п. 2.1 Договора. 
Сумма, подлежащая уплате Заказчиком юридическому лицу или физическому лицу, в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, уменьшается на размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой Договора, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации Заказчиком.
2.2. В цену единицы услуги включено: стоимость приобретаемых продуктов питания, расходы по приготовлению готовых блюд из продуктов питания, укомплектование в термоконтейнерах, транспортные расходы, оплата труда работников, страхование, командировочные расходы, уплату таможенных пошлин, сборов, налогов и других обязательных платежей, предусмотренным действующим законодательством Российской Федерации. 
2.3. Оплата по Договору осуществляется в безналичной форме путём перечисления денежных средств на расчётный счет Исполнителя, в рублях Российской Федерации за счет средств бюджетных учреждений.
Обязательства Заказчика по оплате цены Договора считаются исполненными с момента списания денежных средств в размере, установленном Договором, с лицевого счета Заказчика. За дальнейшее прохождение денежных средств Заказчик ответственности не несет.
2.4. Оплата за оказанные услуги осуществляется по цене единицы услуги, исходя из объема фактически оказанных услуг, которые будут осуществлены в ходе исполнения Договора. 
2.5. Расчеты между Заказчиком и Исполнителем за оказанные услуги производятся, не позднее 10 (десяти) рабочих дней с даты подписания Заказчиком акта сдачи-приемки услуг, акта по форме 0510452, на основании документов, предусмотренных пунктом 5.7 Договора. 
2.6.  Авансирование, предоплата по настоящему Договору не осуществляется. 
2.7. Оплата по Договору при ненадлежащем исполнении либо просрочке исполнения Исполнителем принятых обязательств может быть осуществлена Заказчиком путём оплаты принятых услуг в сумме, уменьшенной на величину штрафа/пени, предусмотренной Договором.
2.8. Услуги, оказанные Исполнителем с отклонениями от условий настоящего Договора, оплате не подлежат до устранения Исполнителем недостатков.
2.9. В случае изменения расчётного счета Исполнителя Исполнитель обязан в пятидневный срок в письменной форме сообщить об этом Заказчику с указанием новых реквизитов расчётного счета. В противном случае все риски, связанные с перечислением Заказчиком денежных средств на указанный в Договоре счет Исполнителя, несет Исполнитель.

3. Обеспечение исполнения Договора
Обеспечение исполнения Договора не установлено.

4. Обязанности и права Сторон
4.1. Права и обязанности Исполнителя:
4.1.1. Своевременно и надлежащим образом оказывать услуги в соответствии с настоящим Договором и Описанием объекта закупки.
4.1.2. Со дня подписания Договора назначить ответственного представителя для координации и сдачи услуг Заказчику, а также назначить лиц, ответственных за организацию оказания услуг.
4.1.3. Обеспечить качественное приготовление пищи с соблюдение всех норм и санитарно-эпидемиологических требований.
Обеспечить соблюдение всеми работниками, задействованными в приготовлении пищи правил гигиены, а также санитарно-эпидемических требований при кулинарной обработке продуктов, при приготовлении, раздаче и хранении пищи.
4.1.4. Организовать хранение продуктов питания в соответствии с действующими нормами и правилами хранения групп продуктов. Строго контролировать соответствие качества закупаемых продуктов питания стандартам и требованиям. Одновременно с закупкой продуктов получать от Исполнителя надлежащим образом оформленные сопроводительные документы, подтверждающие качество и безопасность товара: декларации о соответствии; удостоверения качества.
4.1.5. Обеспечивать при приготовлении пищи соблюдение технологических режимов, приёмов, рецептур и норм выхода готовых блюд, энергетическую ценность пищи в соответствии с требованиями действующих нормативных документов.
4.1.6. Обеспечить конфиденциальность сведений, полученных от Заказчика, ставших ему известными в процессе оказания услуг.
 4.1.7. Предоставлять Заказчику информацию, касающуюся оказания услуг по настоящему Договору. 
4.1.8. Оказывать услуги с соблюдением установленных санитарных, технологических, противопожарных и иных нормативных требований, а также правил охраны труда и техники безопасности, в том числе полное соблюдение нормативов, определяющих нормы натуральных компонентов и калорийности в лечебном питании.
4.1.9. Устранить выявленные Заказчиком недостатки услуг своими силами и за свой счет в согласованные Сторонами сроки.
4.1.10. Своевременно предоставлять Заказчику отчётную документацию.
4.1.11. Информировать Заказчика по его конкретному запросу о состоянии дел по исполнению настоящего Договора; 
4.1.12. Своевременно сообщать Заказчику о возникновении обстоятельств, способных негативно повлиять на качество услуг в рамках исполнения настоящего Договора.
4.1.13. Обеспечить принятие всех надлежащих мер для получения корреспонденции как по адресу, предусмотренному в настоящем Договоре, так и по месту своей государственной регистрации. 
4.1.14. Исполнитель должен иметь внедренную систему менеджмента качества ХАССП, ежедневно вести необходимую документацию (гигиенический журнал (сотрудники) журнал учета температурного режима холодильного оборудования, журнал учета температуры и влажности в складских помещениях, журнал бракеража готовой пищевой продукции и др.).
4.1.15. Исполнитель не вправе передавать свои права и обязанности по настоящему Договору третьим лицам без предварительного письменного согласия Заказчика.
4.1.16. Исполнитель имеет право требовать оплаты от Заказчика при условии надлежащего оказания услуг, в соответствии с условиями настоящего Договора.
4.2. Права и обязанности Заказчика:
4.2.1. Своевременно оплатить только надлежащим образом оказанные Исполнителем услуги согласно Описанию объекта закупки и условиям настоящего Договора.
4.2.2. В сроки и в порядке, которые предусмотрены настоящим Договором, принять фактически оказанные услуги, а при обнаружении отступлений от условий Договора, отказаться от принятия услуг и потребовать устранения недостатков в разумные сроки.
4.2.3. Предоставить Исполнителю по его письменному запросу пропуска для доступа ответственного лица, персонала (специалистов) и транспортных средств Исполнителя на территорию Заказчика.
4.2.4. Письменно уведомлять Исполнителя обо всех случаях нарушения установленных сроков оказания услуг.
4.2.5. Требовать от Исполнителя надлежащего исполнения обязательств в соответствии с условиями Договора.
4.2.6. Обеспечить в течение всего срока действия настоящего Договора надзор за ходом и качеством оказываемых услуг, соблюдением сроков их выполнения, соответствия Описанию объекта закупки назначив своего ответственного представителя, не вмешиваясь при этом в оперативно-хозяйственную деятельность Исполнителя.
4.2.7. Заказчик вправе требовать представления надлежащим образом оформленных отчётных и финансовых документов, подтверждающих исполнение обязательств в соответствии с условиями Договором. 
4.2.8. Заказчик имеет право требовать предоставления информации, касающейся вопросов оказываемых Исполнителем услуг по настоящему Договору.
4.2.9. Для проверки надлежаще оказанных Исполнителем услуг, предусмотренных Договором, в части их соответствия условиям Договора, Заказчик вправе создавать комиссии, привлекать экспертов, экспертные организации.
4.2.10. Заказчик вправе отказаться от принятия и оплаты услуг, не соответствующих требованиям Описания объекта закупки и условиям Договора.

5. Порядок оказания и сдача - приёмка оказанных услуг
[bookmark: _Ref409324629][bookmark: _Ref506609033]5.1. Услуги оказываются ежедневно по заявке Заказчика в соответствии с требованиями и в порядке, установленными в Описании объекта закупки (Приложении № 1 к Договору). Заявки являются неотъемлемой частью настоящего Договора.
Заявка может быть направлена Заказчиком Исполнителю путём факсимильной связи, а также на электронную почту или иным путём по согласованию Сторон. 
5.2. Перечень услуг, требования к их выполнению указаны в Описании объекта закупки (Приложении № 1 к Договору). 
5.3. Исполнитель со дня подписания Договора назначает ответственного представителя для координации и сдачи услуг Заказчику.
5.4. Доставка блюд осуществляется Исполнителем своими силами и средствами Исполнителя. Доставку пищи осуществлять в термоконтейнерах, сохраняющих температуру блюд лечебного питания. 
5.5. Приёмка готового питания по количеству и качеству осуществляется в строгом соответствии с требованиями действующего законодательства Российской Федерации и требованиями Описания объекта закупки. Приёмку оказанных услуг осуществляет ответственное лицо Заказчика. 
5.6. Заказчик осуществляет приёмку оказанных услуг ежедневно на основании представленных Исполнителем документов, подтверждающих фактически оказанные услуги. 
5.7. Сторонами ежемесячно по факту оказания услуг оформляются документы, подтверждающие сдачу-приемку услуг: 
5.7.1 Исполнитель ежемесячно по факту оказания услуг предоставляет Заказчику на бумажном носителе акт сдачи-приемки услуг, счет, счет-фактуру (допускается предоставление УПД в порядке, установленном действующим законодательством РФ)
5.7.2 Заказчик не позднее 20 (Двадцати) рабочих дней со дня поступления от Исполнителя перечисленных в п. 5.7.1 Договора проверяет достоверность сведений об оказанных услугах, отраженных в документах, на соответствие их выполнения требованиям, объёмам, условиям Договора и совершает следующие действия:
- в случае осуществления приемки без создания приемочной комиссии:
а) подписывает предоставленный Исполнителем акт сдачи-приемки услуг, формирует, подписывает, утверждает и направляет Исполнителю акт по форме 0510452. Акт приемки по форме 0510452 утверждается без подписи Исполнителя, после его подписания и утверждения Заказчиком скан-копия акта по форме 0510452 направляется в адрес Исполнителя по электронной почте, указанной в соответствующем разделе Договора. Утверждение акта по форме 0510452 является фактом приемки услуг по Договору;
б) формирует и направляет по электронной почте Исполнителя мотивированный отказ от подписания акта сдачи-приемки услуг с указанием причин такого отказа;
[bookmark: Par1]- в случае создания в соответствии с частью 6 статьи 94 Федерального закона о контрактной системе приемочной комиссии члены приемочной комиссии формируют заключение по результатам экспертизы фактически оказанных услуг, Заказчик на основании Заключения приемочной комиссии подписывает предоставленный Исполнителем акт сдачи-приемки услуг, формирует, подписывает, утверждает и направляет Исполнителю акт по форме 0510452 или формирует мотивированный отказ от подписания акта сдачи-приемки услуг с обоснованием такого отказа.
5.8. Для проверки надлежаще выполненных обязательств Исполнителем, предусмотренных Договором, в части их соответствия условиям Договора, Заказчик обязан провести экспертизу. Экспертиза может проводиться Заказчиком своими силами или к ее проведению могут привлекаться эксперты, экспертные организации.
5.9 Услуга, не соответствующая по объёму, качеству, количеству и т. д. условиям настоящего Договора, считается не оказанной.
5.10. В случае получения мотивированного отказа от подписания акта сдачи-приемки услуг Исполнитель вправе устранить причины, указанные в таком мотивированном отказе, и направить Заказчику акт сдачи-приемки услуг в порядке, предусмотренном настоящим разделом Договора. Устранение обнаруженных нарушений (недостатки, дефекты) осуществляется Исполнителем своими силами и за свой счет в срок, указанный в мотивированном отказе. 
После устранения Исполнителем недостатков, послуживших основанием для не подписания акта сдачи-приемки услуг и повторного направления акта сдачи-приемки, Заказчик совершает действия, предусмотренные пунктом 5.7 Договора.
5.11. Заказчик вправе отказаться от приемки оказанных услуг в случае их несоответствия условиям настоящего Договора.
5.12. Заказчик, принявший результат услуг без проверки, не лишается права ссылаться на недостатки, которые могли быть установлены при обычном способе ее приемки.
5.13. Датой исполнения обязательства Исполнителя по оказанию соответствующих услуг считается дата подписания Заказчиком акта сдачи-приемки услуг и утверждения Заказчиком акта по форме 0510452. 

6. Гарантии качества услуг
6.1. Качество оказываемых услуг должно удовлетворять требованиям действующих нормативов, государственных стандартов и правил, а также соответствовать иным требованиям, предъявляемым к оказанию услуг такого рода, действующим на территории Российской Федерации.
6.2. Исполнитель гарантирует, что услуги будут оказываться в соответствии с требованиями Описания объекта закупки (Приложение №1 к Договору) и в сроки, предусмотренные Договором. 
6.3. Исполнитель гарантирует, что услуги по настоящему Договору будут оказываться специально подготовленными и квалифицированными специалистами Исполнителя. 
6.4. Исполнитель гарантирует наличие у него на дату подписания настоящего Договора всех необходимых документов и разрешений, предусмотренных законодательством Российской Федерации в отношении вида деятельности, являющегося предметом настоящего Договора, а также наличие всех необходимых документов, предъявляемых к специалистам, осуществляющим оказание услуг в рамках настоящего Договора.
6.5. Исполнитель обязан обеспечить действие вышеуказанных документов в течение всего срока действия настоящего Договора. Исполнитель обязуется по запросу предоставить Заказчику копии вышеуказанных документов, заверенные надлежащим образом. 
6.6. Заказчик, принявший услуги без проверки, не лишается права ссылаться на недостатки услуг, которые могли быть установлены при приёмке. 
6.7. В случае возникновения разногласий между Сторонами по вопросам соответствия качества оказываемых услуг требованиям, установленным Договором, Заказчик вправе привлекать независимых экспертов, выбор которых осуществляется в соответствии с Федеральным законом о контрактной системе.
6.8. Исправление недостатков, замечаний Исполнителем осуществляется за его счет и не может рассматриваться как увеличение общего объема услуг, либо дополнительный вид услуг по Договору. 
7. Обстоятельства непреодолимой силы
7.1. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение своих обязательств по настоящему Договору, в случае если оно явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, а именно: диверсии, военных действий, блокад, изменения законодательства, препятствующих надлежащему исполнению обязательств по настоящему Договору, а также других чрезвычайных обстоятельств, - которые возникли после заключения Договора и непосредственно повлияли на исполнение Сторонами своих обязательств, и которые Стороны были не в состоянии предвидеть и предотвратить. Данные обстоятельства подтверждаются справкой компетентного органа исполнительной власти.
7.2. При наступлении таких обстоятельств срок исполнения обязательств по настоящему Договору отодвигается соразмерно времени действия данных обстоятельств, поскольку эти обстоятельства значительно влияют на исполнение Договора в срок.
7.3. Сторона, для которой надлежащее исполнение обязательств оказалось невозможным вследствие возникновения обстоятельств непреодолимой силы, обязана в течение 5 (пяти) календарных дней, с даты возникновения таких обстоятельств, уведомить в письменной форме другую сторону об их возникновении, виде и возможной продолжительности действия.
7.4. Если обстоятельства, указанные в п. 7.1. настоящего Договора, будут длиться более одного календарного месяца с даты соответствующего уведомления, каждая из Сторон вправе расторгнуть Договор без требования возмещения убытков, понесённых в связи с наступлением таких обстоятельств.

8. Ответственность Сторон
8.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение условий Договора Стороны несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации.
[bookmark: P212]8.2. Размер штрафа устанавливается Договором в порядке, установленном Правилами определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем), утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 30 августа 2017 г. № 1042 (далее - Правила определения размера штрафа).
8.3. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Договором, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Договором, Исполнитель вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней).
[bookmark: P214]8.4. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Заказчиком обязательства, предусмотренного Договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Договором срока исполнения обязательства. При этом размер пени устанавливается в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от неуплаченной в срок суммы.
8.5. За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Договором, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Договором, Исполнитель вправе взыскать с Заказчика штраф в размере: 1 000 рублей (включительно).
8.6. В случае нарушения Исполнителем срока представления документов, предусмотренного пунктом 5.7 Договора, Заказчик не несет ответственность, установленную пунктами 8.3 - 8.5 Договора.
8.7. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, предусмотренных Договором, не может превышать цену Договора.
8.8. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных Договором, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Договором, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (штрафов, пеней).
8.9. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного Договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Договором срока исполнения обязательства, и устанавливается в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от цены Договора (отдельного этапа исполнения Договора), уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных Договором (соответствующим отдельным этапом исполнения Договора) и фактически исполненных Исполнителем, за исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления пени.
8.10. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Договором, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Договором, Исполнитель выплачивает Заказчику штраф в размере 10 % цены Договора (этапа);
[bookmark: P261]8.11. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного Договором, которое не имеет стоимостного выражения, Исполнитель выплачивает Заказчику штраф в размере 1000 рублей;
8.12. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем обязательств, предусмотренных Договором, не может превышать цену Договора.
8.13. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного Договором, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой стороны.

9. Срок действия Договора, изменения и порядок расторжения Договора
	9.1. Настоящий Договор вступает в силу с момента его заключения, действует до 31 декабря 2026 года включительно, а по обязательствам, возникшим в период действия Договора, но не исполненным до окончания срока действия Договора – до полного исполнения принятых Сторонами обязательств. 
Договор считается заключенным в день размещения Договора, подписанного усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от имени заказчика, в агрегаторе торговли «Электронный магазин Ленинградской области».	
	9.2. Все изменения Договора должны быть совершены в письменном виде или оформлены в виде электронными дополнительными соглашениями к Договору.
	9.3. Договор может быть расторгнут по соглашению Сторон, по решению суда, в случае одностороннего отказа стороны Договора от исполнения Договора в соответствии с гражданским законодательством.
	9.4. Стороны вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Договора по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации, для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств в порядке и сроки, определенные положениями частей 8-23 статьи 95 Федерального закона о контрактной системе.
	9.5. Заказчик обязан принять решение об одностороннем отказе от исполнения Договора, в случаях, указанных в ч.15 ст. 95 Федерального закона о контрактной системе. 
	9.6. Существенные условия Договора могут быть изменены только в случаях, предусмотренных Федеральным законом о контрактной системе.

10. Порядок разрешения споров
10.1. Все споры и разногласия, которые могут возникнуть из Договора между Сторонами, будут разрешаться путем переговоров, в том числе в претензионном порядке.
10.2. Претензия оформляется в письменной форме. В претензии перечисляются допущенные при исполнении Договора нарушения со ссылкой на соответствующие положения Договора или его приложения, отражаются стоимостная оценка ответственности (неустойки), а также действия, которые должны быть произведены Стороной для устранения нарушений.
Срок рассмотрения претензии не может превышать 10 рабочих дней. 
Переписка Сторон может осуществляться в виде писем или телеграмм, а в случаях направления телекса, факса, иного электронного сообщения - с последующим предоставлением оригинала документа нарочным либо заказным почтовым отправлением с уведомлением о вручении последнего адресату по местонахождению Сторон, указанному в разделе 12 Договора. 
10.3. При неурегулировании Сторонами спора в досудебном порядке спор разрешается в Арбитражном суде Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

11. Заключительные положения
11.1. Договор составлен в форме электронного документа, подписанного усиленными электронными подписями Сторон.
11.2. В случае изменения у какой-либо из Сторон местонахождения, наименования, а также в случае реорганизации она обязана в течение десяти дней с даты внесения в единый государственный реестр юридических лиц указанных изменений письменно известить об этом другую Сторону.
11.3. Любые изменения, дополнения и приложения к Договору, выполненные в письменной форме и подписанные каждой из Сторон, являются его неотъемлемой частью.
11.4. Если иное не предусмотрено настоящим Договором, вся переписка между Сторонами ведется по адресам, указанным в разделе 12 Договора. При изменении реквизитов (адрес, банковские реквизиты и т.д.) Сторона по Договору обязана письменно уведомить другую Сторону о произошедших изменениях и сообщить новые реквизиты. 
До получения такого извещения все письменные сообщения, направленные по прежним адресам, считаются направленными надлежащим образом, а также все риски, связанные с перечислением Заказчиком денежных средств на указанный в Договоре счет Исполнителя, несет Исполнитель.
11.5.Изменение условий Договора при его исполнении не допускается, за исключением случаев, предусмотренных статьей 95 Федерального закона о контрактной системе. 
11.6. При исполнении Договора не допускается перемена Исполнителя, за исключением случая, если новый исполнитель является правопреемником Исполнителя вследствие реорганизации юридического лица в форме преобразования, слияния или присоединения.
Передача прав и обязанностей по Договору правопреемнику Исполнителя осуществляется путем заключения соответствующего дополнительного соглашения к Договору.
11.7. Договор будет считаться исполненным и прекратившим свое действие после выполнения Сторонами взаимных обязательств по Договору и осуществления окончательных расчетов между Сторонами.
11.8. Во всем, что не оговорено в Договоре, Стороны руководствуются действующим законодательством Российской Федерации.

12. Адреса и банковские реквизиты Сторон
	ЗАКАЗЧИК: 
ГБУЗ ЛОНКПЦ
Юр. адрес: 188300, Ленинградская область, 
г. Гатчина, Красносельское шоссе, дом 1а.
Почт. адрес: 188300, Ленинградская область, 
г. Гатчина, Красносельское шоссе, дом 1а.
ИНН 4705108025 КПП 470501001
ОГРН 1244700003448 ОКПО 88431009
ОКАТО 41218501000 ОКВЭД 86.10
ОКТМО 41618101 ОКОГУ 2300229
ОКОПФ 75203 БИК 044030098
ОКЦ № 1 СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ГУ БАНКА РОССИИ // УФК по Ленинградской области, 
г. Санкт-Петербург 
Единый казначейский счет –
40102810745370000098
Счет получателя средств –
03224643410000004500
Получатель: Комитет финансов Ленинградской области
(ГБУЗ ЛОНКПЦ л/с 20UЭ3986078, 22UЭ3986078)

Ответственный исполнитель по договору:
главная мед. сестра – Сергиенко Ольга Сергеевна, lelik2405@list.ru, +79602470697


Врио главного врача
ГБУЗ ЛОНКПЦ


Н.А. Коробков
Подписано КУЭП
	ИСПОЛНИТЕЛЬ:












Приложение № 1 
к Договору № ______________
от «____»________2026 года
Описание объекта закупки
Оказание услуг по предоставлению лечебного питания для пациентов ГБУЗ ЛОНКПЦ на 2026 год
Место оказания услуг: 188300, г. Гатчина, Красносельское шоссе д.1А, ГБУЗ ЛОНКПЦ
Срок оказания услуг: с даты заключения Контракта ежедневно по предварительной заявке Заказчика.
Порядок оказания услуг: поставка осуществляется по месту назначения транспортом Исполнителя в объёме, указанном в предварительной заявке Заказчика. Представитель Исполнителя должен принимать участие в поставке термоконтейнеров (термосов) и ланч-боксов с готовым питанием до буфетов Перинатального центра. Требования к сопроводительным документам: Поставляемый товар в рамках оказания услуг должен соответствовать Федеральному закону от 02.01.2000 N 29-ФЗ "О качестве и безопасности пищевых продуктов" и техническому регламенту Таможенного Союза 021/2011 «О безопасности пищевой продукции».
Остаточный срок годности готового питания на момент поставки: не менее 1,5 часов с момента приготовления.
1.Услуги включают в себя:
-закупку продуктов, предназначенных для приготовления лечебного питания;
-проверку качества и безопасности продуктов при их поступлении на склад и пищеблок, в процессе их хранения и использования в приготовлении лечебного питания;
-правильное хранение продуктов питания на своем складе в соответствии с действующими санитарными нормами и правилами;
-осуществление правильной закладки продуктов в соответствии с карточкой – раскладкой  для приготовления блюд;
-снятие пробы перед каждой выдачей пищи;
-осуществление контроля за выходом готовой пищи;
-обеспечение качества и безопасности, количества и ассортимента продуктов, используемых для приготовления питания;
-обязательное соблюдение установленных санитарных, технологических, противопожарных и иных нормативных требований, а также правил охраны труда и техники безопасности, в том числе полное соблюдение нормативов, определяющих нормы натуральных компонентов и калорийности в лечебном питании;
-контроль санитарного состояния пищеблока, помещений, оборудования, средств, инструментов, инвентаря, транспортных средств используемых при оказании услуг по настоящему договору;
-  Питание готовится на пищеблоке Исполнителя. 
- Исполнитель должен соблюдать технологию приготовления блюд лечебного питания, санитарно-эпидемиологические требования, требования техники безопасности и пожарной безопасности, требования охраны труда;
- Фактический рацион питания должен соответствовать типовому семидневному меню, утвержденному Заказчиком (Приложение № 2 к Описанию объекта закупки). В исключительных случаях, по согласованию с Заказчиком, допускается замена продуктов питания, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по пищевой ценности и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов, что должно подтверждаться необходимыми расчетами.
- Питание должно готовиться в соответствии со всеми санитарно–гигиеническими нормами и правилами на основании порционников на питание (форма № 1-84 МЗ), которые оформляет и передает Заказчик в соответствии с cемидневным меню (Приложение № 2 к Описанию объекта закупки).
2.Требования к Исполнителю:
 Исполнитель должен обеспечить качество предоставляемых услуг по организации питания в соответствии с требованиями, установленными законодательством Российской Федерации, а именно:
- Федерального закона № 323-Ф3 от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (статья 39 «Лечебное питание»);
- Федерального закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999г. № 52-ФЗ;
- Федеральный Закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» от 02.01.2000 г. № 29-ФЗ;
- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.08.2003 № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации»;  
-  Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21.06.2013 N 395н «Об утверждении норм лечебного питания»;
 - Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 23.09.2020г № 1008н «Об утверждении Порядка обеспечения пациентов лечебным питанием».
- ТР ТС от 09.12.2011 № 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»;
- ТР ТС от 16.08.2011 № 005/2011 «О безопасности упаковки»;
- ТР ТС от 15.06.2012 № 027/2012 «О безопасности отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе диетического лечебного и диетического профилактического питания»;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические требования к безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. СанПиН 2.3.2.1078-01», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 14.11.2001 № 36; 
- ГОСТ Р 51074-2003 «Продукты пищевые. Информация для потребителя. Общие требования», утверждены Постановлением Госстандарта России от 29.12.2003 г. №401-ст;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 27 октября 2020 г. N 32;
Планирование производственных помещений предприятий общественного питания, в которых осуществляется процесс производства (изготовления) пищевой продукции, их конструкция, размещение и размер должны обеспечиваться в соответствии с требованиями технического регламента (в соответствии с п. 2.5 СанПиН 2.3/2.4.3590-20)
Обеспечение чистоты и соблюдение санитарно-эпидемиологического режима производственного помещения, оборудования и инвентаря, соблюдение температурного режима хранения продуктов. Исполнитель должен иметь и обеспечить исправную работу технологического, холодильного и другого механического оборудования, необходимого для исполнения обязательств по контракту.
Предприятия общественного питания для приготовления пищи должны быть оснащены техническими средствами для реализации технологического процесса, его части или технологической операции (технологическое оборудование), холодильным, моечным оборудованием, инвентарем, посудой (одноразового использования, при необходимости), тарой, изготовленными из материалов, соответствующих требованиям, предъявляемым к материалам, контактирующим с пищевой продукцией, устойчивыми к действию моющих и дезинфицирующих средств и обеспечивающими условия хранения, изготовления, перевозки (транспортирования) (в соответствии с п.2.9 СанПиН 2.3/2.4.3590-20).
Доставку пищи осуществлять в термоконтейнерах, сохраняющих температуру блюд лечебного питания (от +60°С до +65°C). 
Прием пищевой продукции, в том числе продовольственного сырья, должен осуществляться при наличии маркировки и товаросопроводительной документации, сведений об оценке (подтверждении) соответствия, предусмотренных в том числе техническими регламентами <4>. В случае нарушений условий и режима перевозки, а также отсутствии товаросопроводительной документации и маркировки пищевая продукция и продовольственное (пищевое) сырье на предприятии общественного питания не принимаются (в соответствии с п.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20).
Исполнитель должен предоставлять результаты лабораторных исследований Заказчику по его требованию. Требование установлено в соответствии со статьей 11 Федерального закона от 30 марта 1999 года N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». Исполнитель должен иметь транспортные средства, отвечающие требованиям действующих правил и норм, для доставки готового лечебного горячего питания по адресу Заказчика.
Исполнитель должен обеспечить проведение плановых медицинских обследований и обучение персонала санитарному минимуму в соответствии с установленными сроками. Лиц без медицинских книжек, без отметки об обучении санитарному минимуму, с истекшими сроками медицинских обследований до работы не допускать. На каждого работника заводится личная медицинская книжка установленного образца, в которую вносятся результаты медицинских обследований и лабораторные данные, сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях, отметка о прохождении гигиенической подготовки и аттестации. Исполнитель должен обеспечить выполнение требований санитарных правил всеми работниками предприятия. Водители-экспедиторы (водители) и лица, сопровождающие доставку питания должны быть обеспечены медицинскими книжками. Исполнитель должен обеспечить необходимые условия для соблюдения санитарных норм и правил на всех этапах приготовления и реализации блюд и изделий, гарантирующих их качество и безопасность для здоровья потребителей
Исполнитель должен иметь внедренную систему менеджмента качества ХАССП, ежедневно вести необходимую документацию (гигиенический журнал (сотрудники) журнал учета температурного режима холодильного оборудования, журнал учета температуры и влажности в складских помещениях, журнал бракеража готовой пищевой продукции и др.).
3. Порядок оказания услуги по приготовлению лечебного питания.
Заявка на обеспечение лечебным питанием Заказчиком подается Исполнителю накануне в виде порционника на питание (форма № 1-84 (в рамках типового семидневного меню) в разрезе отделений стационаров. Заявка должна содержать информацию о количестве порций в поставляемой партии продукции, число питающихся, указание на стандартные диеты в соответствие с Приказом МЗ от 23.09.2020г № 1008н «Об утверждении Порядка обеспечения пациентов лечебным питанием» и пр. МЗ РФ №330, Форма 1-84, и передается Исполнителю способом, позволяющим достоверно установить, что документ исходил со стороны Заказчика. Заявка должна быть подписана лицом, ответственным за организацию питания. Исполнитель обязан принять и зарегистрировать заявку от Заказчика в журнале регистраций. 
Заявки в рабочие дни на количество блюд по вариантам диет подаются в предыдущий день, не позднее 14 часов, до дня приготовления и выдачи пищи. 
Заявки на праздничные дни по количеству блюд и вариантам диет подаются в последний рабочий день, не позднее 14 часов.
В случае изменения количества пациентов на начало текущего дня более чем на 3 человека по сравнению с поданной накануне заявкой, Заказчик представляет Исполнителю дополнительный порционник не позднее 10 часов 30 минут текущего дня. Согласно дополнительного порционника лечебное питание на текущий день должно быть добавлено, начиная со 2 завтрака.
Доставка лечебного питания до приемочного помещения Заказчика осуществляется работниками Исполнителя, не позднее 1 часа с момента приготовления. На каждой единице транспортного контейнера должно быть указано время приготовления пищи (оформление маркировочного ярлыка см. далее). 
Доставляемая партия лечебного питания должна сопровождаться следующими документами:
1) ежедневное меню для буфетов отделений в соответствии с типовым семидневным меню (Приложение № 2 к Описанию объекта закупки).
2) раздаточная ведомость (форма 23-МЗ), по которой в получении расписываются буфетчики отделений.
3) журнал бракеража готовой пищевой продукции.
Суточное количество хлебобулочных изделий, в том числе в нарезанном виде, должно поставляться ежедневно с первым привозом лечебного питания, или отдельной поставкой не позднее 8 часов.
На каждую единицу транспортной тары помещают маркировочный ярлык, на котором указывают:
- наименование продукции лечебного питания;
-наименование и адрес организации-изготовителя или индивидуального предпринимателя;
- массу нетто продукции лечебного питания;
- количество штук (порций) и массу одной штуки (порции) продукции;
- количество упаковочных единиц (для фасованной продукции);
- состав продукции (перечень основных рецептурных компонентов);
- информационные данные о пищевой ценности продукции;
- дату и час изготовления;
- условия хранения и сроки годности.
Температура готовой пищи должна быть: первых – не ниже +65°С, вторых – не ниже +60°С, холодные блюда и напитки – от +7°С до +14°С. Доставка осуществляется Исполнителем с использованием автотранспорта, отвечающего требованиям санитарного законодательства, на который получен оформленный в установленном законом порядке акт о проведении дезинфекции, обеспечивающей сохранение температурных режимов транспортировки. Возврат термоконтейнеров производится не позднее 2-х часов с момента передачи лечебного питания отделениям. Обработка термоконтейнеров производится Исполнителем после каждого использования. 
В целях контроля за доброкачественностью и безопасностью приготовленной пищи, Исполнитель осуществляет отбор суточных проб от каждой партии приготовленного блюда. В присутствии медицинской сестры диетической или ответственного назначенного лица Исполнитель передает суточные пробы по журналу бракеража текущего дня в холодильник Заказчика для хранения. Суточные пробы хранятся не менее 48 часов с момента окончания срока реализации блюда в специально отведенном холодильнике при температуре от +2°С до +6°С в соответствии с действующими нормативными документами. 
За отбор суточных проб ответственность несет Исполнитель.
Передача готовой пищи осуществляется только после снятия пробы представителем Заказчика и его записи о разрешении к выдаче в журнале бракеража. Оценку качества блюд проводит медицинская сестра диетическая и/или дежурный врач Заказчика. Результат снятия пробы записывается в журнале бракеража; Лечебное питание ненадлежащего качества Заказчиком не принимается и считается не поставленным.
В исключительных случаях и только с письменного согласия Заказчика возможна замена одного продукта другим при отсутствии полного набора продуктов с сохранением химического состава и калорийности блюд;
В случае недопоставки готовых блюд, поставки лечебного питания ненадлежащего качества Исполнитель обязан довезти лечебное питание, произвести замену лечебного питания на аналогичную продукцию надлежащего качества в течение 40 минут с момента его уведомления;
Исполнитель выполняет за свой счет лабораторные анализы готовых блюд на химический состав и энергетическую ценность готовой продукции –  3 блюда - 4 раза в год и  готовую продукцию на микробиологические показатели 2 блюда – 1 раз в квартал;
Исполнитель должен обеспечивать беспрепятственный доступ представителей Заказчика на пищеблок и продовольственный склад для контроля за качеством привозимых продуктов в любое время без предварительных согласований и договоренностей с привлечением при необходимости сторонних представителей. 
Передача лечебного питания в отделения осуществляется на основании «Раздаточной ведомости на отпуск отделениям рационов питания» (форма №23-МЗ) по графику поставки (Приложение №1 к Описанию объекта закупки). 
Приемка лечебного питания по количеству производится в следующем порядке:
а) количество поставленных порций 1,3 блюда определяется путем взвешивания блюда в общей посуде, вычета веса посуды и деления полученного веса на объем одной порции;
б) количество порционных блюд (котлеты, биточки, мясо, птица и т.д.) проверяется сплошным счетом, путём перекладывания порций в чистые, надлежащим образом обработанные, емкости Заказчика, промаркированных по наименованиям отделений стационара и наименованиям блюд;
в) вес порционного блюда (котлеты, биточки, мясо, птица и т.д.) определяется путем взвешивания 10 порций и устанавливается средний вес одной порции. Отклонения веса от нормы не должно превышать 3%.
г) в каждую передачу лечебного питания Исполнитель предоставляет Заказчику две дополнительные (сверх заявки) порции - одна для снятия пробы представителем заказчика, а другая - для суточного хранения блюд с целью возможного в последующем лабораторного исследования. Исполнитель предоставляет для взвешивания электронные весы, прошедшие ежегодную поверку.
В случае недопоставки готовых блюд, поставки лечебного питания ненадлежащего качества, Заказчик составляет об этом соответствующий акт, а Исполнитель обязан поставить лечебное питание (заменить лечебным питанием на аналогичную продукцию надлежащего качества) в течение 40 минут. В противном случае Заказчиком фиксируется нарушение режима доставки лечебного питания путем составления соответствующего акта.
В случаях получения при органолептическом анализе кулинарного изделия неудовлетворительной оценки, это изделие снимается с реализации. Исполнитель без дополнительной оплаты обязан заменить забракованное кулинарное изделие аналогичным, приготовленным в соответствии с требованиями качества. 
Продукты питания, закупаемые для приготовления блюд согласно меню, должны иметь декларации о соответствии; наименования и адреса изготовителя продукции, наименования продукции, показатели качества (сорт, категория, жирность), дата изготовления (дата фасовки), температурные условия хранения для скоропортящейся продукции, срок годности. Ветеринарные свидетельства на продукты животноводства, рыбопродукты и молочные продукты должны быть оформлены через ФГИС «Меркурий», которые могут быть предоставлены Заказчику по его требованию.
Таблица 1. Наименование и характеристики оказываемых услуг:
	№п/п
	Вид услуги
	Ед. изм

	1.

	Организация и предоставление горячего лечебного питания в соответствии с Приложениями 1,2, в том числе:
	койко-день

	
	- Питание для беременных женщин 
- Питание для кормящих женщин 
- Питание для пациентов гинекологии 
- Питание для пациентов с сахарным диабетом

	


4. Перечень приложений, являющихся неотъемлемой частью Описания объекта закупки:
Приложение № 1 – График оказания услуг по организации питания.
Приложение № 2 - Семидневное меню для пациентов.


Приложение № 1 к Описанию объекта закупки
График оказания услуг по организации питания

	Все дни недели, включая субботу, воскресенье и праздничные дни
	Время ежедневного предоставления приготовленной продукции

	Завтрак
	8 часов

	Второй Завтрак
	11 часов

	Обед
	13 часов

	Полдник
	16 часов

	Ужин
	18 часов

	Второй ужин
	21 час




Приложение № 2 к Описанию объекта закупки

Семидневное  меню для беременных женщин, находящихся на лечении в ГБУЗ ЛОНКПЦ (ДБ)
 
	№ п/п
	Наименование
	Норма выхода готовой продукции (грамм)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетическая ценность ккал
	Номер рецептуры по сборнику рецептур блюд диетического питания

	Понедельник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша гречневая молочная вяз.
	200
	6,97
	5,45
	31,48
	202,45
	6,1

	2
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	3
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	4
	Джем
	20
	0
	0
	13
	52
	14.07

	5
	Хлеб пшеничный 
	55
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,16

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	2
	Печенье порционное в упаковке
	40
	3,0
	3,9
	29,8
	166,4
	5,04

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Помидор свежий парник/грунт
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	12
	8,13

	2
	Суп фасолевый вегетарианский со сметаной и свежей зеленью
	500
	9,2
	7
	26
	200
	1,2(а)

	3
	Печеночное суфле
	85
	15,4
	3,06
	4,84
	150,2
	2,6(в)

	4
	Макароны отварные 
	175
	4,5
	5,6
	30
	190
	15,12

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Котлета мясная паровая 
	85
	12
	11
	8
	104
	2,2

	2
	Картофельное пюре с м/слив
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	3
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	4
	Чай с сахаром 
	200
	 
	 
	9,98
	39,9
	11,2

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	91,37
	77,21
	363,63
	2500,45
	

	Вторник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая молочная вяз.
	200
	7,2
	7,9
	36
	256
	6,00

	2
	Омлет натуральный
	60
	5,95
	5,56
	1,69
	80,80
	4,1

	3
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	4
	Джем
	20
	0
	0
	       13
	52
	14.07

	5
	Хлеб пшеничный 
	55
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,16

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Биойогурт
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102,0
	5,04

	2
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп картофельный  с макаронными   изделиями  вегетарианский.
	500
	4,85
	5,75
	33,89
	207,26
	1,13(б)

	2
	Кура  отварная
	85
	11
	9,8
	- 
	134,2
	2,21

	3
	Овощи тушенные в сметанном соусе
	275
	9,4
	15,6
	24
	273
	7,65

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рыба отварная (филе тресковых рыб)
	125
	20
	2
	1
	98
	3,03

	2
	Салат свекольный с маслом растительным
	160
	2,3
	5,14
	13,5
	109,2
	8,1

	3
	Картофельное пюре с м/слив
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Чай с сахаром 
	210
	 
	 
	9,98
	39,9
	11,2

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	94,15
	83,55
	347,39
	2544,16
	

	Среда
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша пшенная молочная вяз 
	205
	7,1
	7,0
	29,2
	232,3
	6,3

	2
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14,07

	3
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	4
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	5
	Хлеб пшеничный 
	55
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,16

	 
Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	2
	Печенье порционнное в упаковке
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,4
	12,1

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп рисовый  с мелконашинкованными овощами,  вегетарианский со сметаной
	500/10
	3,56
	6,15
	27,18
	179,35
	1,7

	2
	Котлета мясная паровая 
	85
	12
	11
	8
	104
	2,2

	3
	Макароны отварные 
	175
	4,5
	5,6
	30
	190
	15,12

	4
	Соус красный основной
	50
	9,3
	9,5
	42
	290
	13,1

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Огурец свежий парник/грунтов
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5
	8,13

	2
	Жаркое по-домашнему 
	245
	23,4
	19
	-
	246
	

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	4
	Чай с сахаром 
	210
	 
	 
	9,98
	39,9
	11,2

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	92,86
	88,3
	356,54
	2545,95
	

	Четверг
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая молочная вяз.
	200
	7,2
	7,9
	36
	256
	6,00

	2
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14,07

	3
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	4
	Хлеб пшеничный 
	55
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	5
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,15

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Пудинг творожный  с изюмом
	120/15
	28
	39
	29
	548
	5,33

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Щи со свежей капусты  вегетарианские  со сметаной и  свежей  зеленью
	500/10
	5,42
	8,52
	24,02
	197,04
	1,18(в)

	2
	Кура  отварная
	85
	11
	9,8
	- 
	134,2
	2,21

	3
	Рис гарнир масло сливочное 
	205
	5
	2
	35
	177
	15,1

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	10,05

	2
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Котлета мясная паровая 
	85
	12
	11
	8
	104
	2,2

	2
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	3
	Салат из свеж. капусты и моркови с растительным маслом
	135
	3
	10
	12
	158
	8,03

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	108,37
	118,37
	384,6
	2972,84
	

	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша кукурузная молочная вяз.
	200
	6,6
	7,2
	42,2
	260
	6,7

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	4
	Джем
	20
	0
	0
	13
	52
	14.07

	5
	Хлеб пшеничный 
	55
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	2
	Йогурт
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	5.04 

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп рыбный с перловой крупой со сметаной, свежей зеленью
	500/10
	16,95
	8,26
	38,24
	294,6
	1,6

	2
	Картофель тушеный с мясом
	235
	17
	12
	30
	294
	2,1

	3
	Помидор свежий парник/грунт
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	12
	8,13

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Пирожки печеные с капустой
	130
	10,2
	9,99
	48,35
	324,6
	9,6

	2
	Молоко в индивидуальной упаковке
	150
	4
	5
	7
	90
	5,35

	3
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рулет мясной запеченный
	105
	18
	8,9
	7,5
	182
	2,19

	2
	Гречневая  рассыпчатая м/слив.
	160
	8,95
	12,3
	40,5
	308,5
	6,9

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	4
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,12

	Второй ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	122,5
	98,1
	411,7
	3055,1
	

	Суббота
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая молочная вяз.
	200
	7,2
	7,9
	36
	256
	6,00

	2
	Омлет натуральный
	60
	5,95
	5,56
	1,69
	80,80
	4,1

	3
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	4
	Джем
	20
	0
	0
	13
	52
	14.07

	3
	Хлеб пшеничный 
	55
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	4
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	5
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,15

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рассольник вегетарианский  со сметаной, свежей зеленью 
	500/10
	4,7
	5,1
	30,8
	201,8
	1,31 (вег)

	2
	Кура  отварная
	85
	11
	9,8
	 
	134,2
	2,21

	3
	Овощи тушенные в сметанном соусе
	275
	9,4
	15,6
	24
	273
	7,65

	4
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	2
	Фрукты свежие (яблоки)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Пудинг творожный с  изюмом
	120/15
	28
	39
	29
	548
	5,33

	2
	Каша кукурузная молочная вяз 
	205
	7,1
	7,0
	29,2
	232,3
	6,3

	3
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14,07

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Молоко в индивидуальной упаковке
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	5,25

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Йогурт фасованный
	125
	7,7
	5,5
	4,8
	102
	5.04

	
	
	ИТОГО:
	115,88
	126,76
	368,6
	3118,8
	

	Воскресенье
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша пшенная молочная вяз. 
	205
	6,6
	7,2
	42,2
	260
	6,51

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Хлеб пшеничный 
	55
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	4
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	5
	Джем
	20
	
	
	
	
	

	6
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Борщ со свежей капустой  вегетарианский со сметаной
	500/10
	5,7
	7,5
	31,72
	219,4
	1,19

	2
	Котлета мясная паровая 
	83
	12
	11
	8
	104
	2,2

	3
	Макароны отварные 
	175
	4,5
	5,6
	30
	190
	15,12

	4
	Соус белый основной
	50
	9,3
	9,5
	42
	290
	13,01

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рыба отварная (филе тресковых рыб) с зеленью
	124/10
	28,93
	12,75
	0,45
	231,5
	3,03

	2
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	4
	Огурец свежий парник/грунтов
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5
	8,13

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,12

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	105,03
	92,15
	375,53
	2715,8
	




Семидневное  меню для кормящих женщин, находящихся на лечении  в ГБУЗ ЛОНКПЦ (ДК)

	№ п/п
	Наименование
	Норма выхода готовой продукции (грамм)
	Белки г.
	Жиры г.
	Углеводы г.
	Энергетическая ценность ккал
	Номер рецептуры по сборнику рецептур блюд диетического питания

	Понедельник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша гречневая молочная вяз.
	200
	10,3
	9,6
	24,6
	226,13
	6,3

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	4
	Джем
	20
	0
	0
	13
	52
	14.07

	5
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,5
	0,7
	41,8
	199,7
	12.1

	6
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,16

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Печенье порционное в упаковке
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,4
	12,1

	2
	Отвар шиповника
	200
	0,68
	0,28
	9,66
	56,8
	11,25

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп рисовый с овощами вегетарианский, со сметаной, и зеленью
	500/10 
	3,56
	6,15
	27,18
	179,3
	1,2

	2
	Печеночное суфле
	85
	15,4
	3,06
	4,84
	150,2
	2,6(в)

	3
	Макароны отварные 
	175
	4,5
	5,6
	30
	190
	15,12

	4
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	 Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Котлета мясная паровая 
	42
	13
	11
	 
	148
	2,76

	2
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	3
	Чай с  молоком 
	200
	2,9
	2,50
	24,8
	134
	 

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	95,59
	83,59
	376,91
	2719,03
	

	

	Вторник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая молочная вязкая 
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Омлет натуральный паров
	60
	6
	5,6
	1,7
	81
	4,1 

	3
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	4
	Джем
	20
	0
	0
	13
	52
	14.07

	5
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,5
	0,7
	41,8
	199,7
	12.1

	6
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,16

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Биойогурт
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	5,04

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Огурец свежий парниковый/грунт
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5
	8,13

	2
	Суп из сборных овощей вегетарианский со см. свеж зелень
	500/10
	4,58
	7,51
	16,94
	154,22
	1,15

	3
	Кура отварная 
	85
	11
	9,8
	 
	134
	2,2

	4
	Рис отварной рассыпчатый
	155
	3,8
	4,2
	40
	212
	6.5

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рыба отварная (филе тресковых рыб)
	125
	20
	2
	1
	98
	3,03

	2
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	3
	Салат из свеж. капусты и мор р/м
	135
	3
	10
	12
	158
	8,03

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Чай с  молоком 
	200
	2,9
	2,50
	24,8
	134
	 

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	102,78
	89,36
	360,32
	2677,52
	

	Среда
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша пшенная молочная вязкая 
	200
	9,99
	9,62
	27,42
	236,3
	6,43

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	4
	Джем
	20
	0
	0
	13
	52
	14.07

	5
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,5
	0,7
	41,8
	199,7
	12.1

	6
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,15

	Второй завтрак
	
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Печенье порционное в упаковке
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,4
	12,1

	2
	Отвар шиповника
	200
	0,68
	0,28
	9,66
	56,8
	11,25

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп–пюре из риса с овощами вегетарианский со смет.
	500/10
	4,6
	7
	39
	237
	1,38

	2
	Котлета мясная паровая 
	85
	12
	11
	8
	104
	2,2

	3
	Макароны отварные 
	175
	4,5
	5,6
	30
	190
	15,12

	4
	Соус красный основной
	50
	9,3
	9,5
	42
	290
	13,1

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Жаркое по -домашнему 
	245
	23,4
	19
	-
	246
	2,6

	2
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	3
	Чай с  молоком 
	200
	2,9
	2,50
	24,8
	134
	 

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	107,57
	99,9
	394,71
	2848,7
	

	Четверг
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая молочная вязкая
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14,07

	3
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	4
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	5
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,5
	0,7
	41,8
	199,7
	12.1

	6
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,15

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Пудинг творожный с сахаром, изюмом
	120/15
	28
	39
	29
	548
	5,33

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Щи из свежей капусты  вегетарианские  со смет. и  свежей  зеленью.
	500/10
	5,42
	8,52
	24,02
	197,04
	1,18(в)

	2
	Кура отварная 
	85
	11
	9,8
	 
	134
	2,2

	3
	Рис гарнир масло сливочное
	200
	5
	2
	35
	177
	15,1

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Котлета мясная паровая 
	85
	12
	11
	8
	104
	2,2

	2
	Картофельное пюре с маслом слив
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	3
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	135
	3
	10
	12
	158
	8,03

	4
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Чай с  молоком 
	200
	2,9
	2,50
	24,8
	134
	 

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	123,87
	140,02
	391,15
	3240,84
	

	

	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша кукурузная молочная вязкая 
	200
	6,6
	7,2
	42,2
	260
	6,7

	2
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14.07

	3
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	4
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	5
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,5
	0,7
	41,8
	199,7
	12.1

	6
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,15

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Йогурт
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	 

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп рыбный с перловой крупой со смет, свеж зеленью
	500/10
	16,95
	8,26
	38,24
	294,6
	1, 6

	2
	Картофель тушеный с мясом
	235
	17
	12
	30
	294
	2,1

	3
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	135
	3
	10
	12
	158
	8,03

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Булочка с изюмом
	99
	7,94
	10,15
	51,93
	330,8
	9,1

	2
	Молоко в индивидуальной упаковке
	150
	5,8
	5
	9,6
	108
	5,35

	3
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Мясо отварное порц.
	50
	16,31
	7,69
	0,23
	137,73
	2,1

	2
	Рис отварной рассыпчатый
	155
	3,8
	4,2
	40
	212
	6.5

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	4
	Чай с  молоком 
	200
	2,9
	2,50
	24,8
	134
	 

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	125,15
	104,3
	437,83
	3219,33
	

	Суббота
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая молочная вязкая
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Масло сливочное
	10
	0.08
	7,25
	0,13
	66,10
	5,17

	3
	Омлет натуральный паровой
	60
	6
	5
	1,7
	80,8
	4,1

	4
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,5
	0,7
	41,8
	199,7
	12.1

	5
	Чай с  молоком 
	200
	2,9
	2,50
	24,8
	134
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Печенье порционно в упаковке
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,4
	12,1

	2
	Отвар шиповника
	200
	0,68
	0,28
	9,66
	56,8
	11,25

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рассольник вегетарианский  со смет , свеж зеленью 
	500/10
	4,7
	5,1
	30,8
	201,8
	1,31 (вег)

	2
	Кура отварная 
	85
	11
	9,8
	 
	134
	2,2

	3
	Овощи тушенные в сметан соусе
	275
	9,4
	15,6
	24
	273
	7,65

	4
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Пудинг творожный с сахаром изюмом
	120/15
	28
	39
	29
	548
	5,33

	2
	Каша кукурузная  молочная вязкая 
	200
	9,99
	9,62
	27,42
	236,3
	6,43

	3
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	4
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14,07

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Молоко в индивидуальной упаковке
	150
	5,8
	5
	9,6
	108
	5,25

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	123,82
	134,05
	387,71
	3270,9
	

	Воскресенье
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша пшенная молочная вязкая 
	200
	6,6
	7,2
	42,2
	260
	6,51

	2
	Масло сливочное порционно.
	10
	0,1
	8,2
	0,1
	74,8
	

	3
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	4
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,5
	0,7
	41,8
	199,7
	12.1

	5
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14.07

	6
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Йогурт
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	12,1

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Борщ со свежей капустой  вегетарианский со сметаной
	500/10
	5,7
	7,5
	31,72
	219,4
	1,19

	2
	Котлета мясная паровая 
	85
	12
	11
	8
	104
	2,2

	3
	Макароны отварные 
	175
	4,5
	5,6
	30
	190
	15,12

	4
	Соус белый основной
	50
	9,3
	9,5
	42
	290
	13,01

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рыба отварная (филе тресковых рыб) с зеленью
	124/10
	28,93
	12,75
	0,45
	231,5
	3,03

	2
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	3
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	135
	3
	10
	12
	158
	8,03

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Отвар шиповника
	200
	0,68
	0,28
	9,66
	56,8
	11,25

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО
	113,76
	102,83
	401,81
	2950,5
	



Семидневное  меню для пациентов гинекологии, находящихся на лечении в ГБУЗ ЛОНКПЦ (ОД)

	№ п/п
	Наименование
	Норма выхода готовой продукции (грамм)
	Белки г.
	Жиры г.
	Углеводы г.
	Энергетическая ценность ккал
	Номер рецептуры по сборнику рецептур блюд диетического питания

	Понедельник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша гречневая молочная вязкая 
	200
	10,3
	9,6
	24,6
	226,13
	6,3

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Хлеб пшеничный 
	100
	7,6
	3
	50
	212
	12,19

	4
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	12,11

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,16

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп фасолевый вегетарианский со сметаной и свеж. зеленью
	500
	9,2
	7
	26
	200
	1,2(а)

	2
	Печеночное суфле
	85
	15,4
	3,06
	4,84
	150,2
	2,6(в)

	3
	Овощи тушенные в сметанном соусе
	275
	9,4
	15,6
	24
	273
	7,65

	4
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Плов с мясом
	260
	21
	19
	25,2
	352
	2,13

	2
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	3
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1,2
	33,4
	174
	12.5


	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	108,05
	81,51
	315,62
	2448,03
	

	Вторник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая молочная вязкая 
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	3
	Хлеб пшеничный 
	100
	7,6
	3
	50
	260
	12.1

	4
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Биойогурт
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	5,04

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рассольник вегетарианский со сметаной св/зеленью
	500/10
	5,1
	6,45
	34,89
	219,5
	1,31

	2
	Мясо индейки, порционно.
	100
	22,64
	1,93
	0,14
	275,8
	

	3
	Рис гарнир масло слив. 
	205
	5
	2
	35
	177
	15,1

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	4
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	5
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	21,5
	103,4
	10,05

	Ужин
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рыба отварная (филе тресковых рыб)
	105
	19,5
	5,7
	 
	129,8
	3,03

	2
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	3
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1
	41
	201,2
	12.5

	4
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	110,09
	60,58
	359,31
	2618,5
	

	Среда
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша пшенная молочная вязкая 
	200
	9,99
	9,62
	27,42
	236,3
	6,43

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,46
	2,6
	42,5
	221
	12,19

	4
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	Второй завтрак
	
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Борщ со свежей капустой  вегетарианский со сметаной
	500/10
	5,7
	7,5
	31,72
	219,4
	1,19

	2
	Котлета мясная запеченная
	96
	19
	9
	7,4
	184,7
	2,21

	3
	Макароны отварные 
	175
	4,5
	5,6
	30
	190
	15,12

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Жаркое по — домашнему с черн.
	245
	16,4
	15,1
	39
	363
	2,6

	2
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1
	41
	201,2
	12.5

	3
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	94,1
	69,72
	351,62
	2454,3
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая мол вяз. 
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Пудинг творожный с сахаром изюмом
	120/15
	21
	11,2
	19,45
	287
	5,4

	3
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14,07

	4
	Хлеб пшеничный 
	100
	7,6
	3
	50
	260
	12.1

	5
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,15

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Щи из свежей капусты  вегетарианские  со смет. и  свеж.  зеленью.
	500/10
	5,42
	8,52
	24,02
	197,04
	1,18(в)

	2
	Мясо индейки, порционное.
	100
	22,64
	1,93
	0,14
	275,8
	

	3
	Рис гарнир масло слив. 
	205
	5
	2
	35
	177
	15,1

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	19,6
	94
	10,05

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Голубцы ленивые со сметаной
	240
	20
	14
	25
	308
	2,09

	2
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1
	41
	201,2
	12.5

	3
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	118,21
	65,3
	372,19
	2772,84
	

	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша кукурузная молочная вязкая 
	200
	6,6
	7,2
	42,2
	260
	6,7

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Хлеб пшеничный 
	100
	7,6
	3
	50
	260
	12.1

	4
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Биойогурт
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	5,04

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп рыбный с перловой крупой со смет, свеж зеленью
	500/10
	16,95
	8,26
	38,24
	294,6
	160

	2
	Картофель тушеный с мясом
	235
	16
	12
	39
	294
	2,1

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	4
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	5
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (апельсины)
	250
	1,5
	0,4
	13,6
	72,2
	10,15

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Капуста  белокочанная тушеная 
	150
	3,35
	5,19
	9,59
	100,52
	7,2

	2
	Сосиски молочные отварные
	50
	5,5
	11,95
	0,2
	130,5
	2,26

	3
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1
	41
	201,2
	12.5

	4
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	94,75
	73,5
	337,41
	2389,52
	

	Суббота
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая мол вяз. 
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	3
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,46
	2,6
	42,5
	221
	12,19

	4
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	5
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рассольник вегетарианский  со смет , свеж зеленью 
	500/10
	4,7
	5,1
	30,8
	201,8
	1,31 (вег)

	2
	Котлета мясная запеченная
	96
	19
	9
	7,4
	184,7
	2,21

	3
	Каша гречневая гарнир масло сливочное
	200
	6
	3
	33
	180
	15,11

	4
	Хлеб ржаной
	150
	9,9
	1,5
	62
	202
	12.5

	5
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Пудинг творожный с сах изюмом
	120/15
	21
	11,2
	19,45
	287
	5,4

	2
	Каша кукурузная молочная вяз 
	205
	9,99
	9,62
	27,42
	236,3
	6,43

	3
	Джем порционно
	20
	0
	0
	13
	52
	14,07

	4
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	5
	Молоко в индивидуальной упаковке
	150
	5,8
	5
	9,6
	108
	5,25

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	     1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	117,7
	80,92
	365,85
	2610
	

	Воскресенье
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша пшенная  молочная вязкая 
	205
	6,6
	7,2
	42,2
	260
	6,51

	2
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	3
	Хлеб пшеничный 
	85
	6,46
	2,6
	42,5
	221
	12.1

	4
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	11.2

	5
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Сок в индивидуальной упаковке фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	11,12

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Борщ со свежей капустой  вегетарианский со сметаной
	500/10
	5,7
	7,5
	31,72
	219,4
	1,19

	2
	Котлета мясная паровая
	96
	17,3
	8,4
	8,3
	178,2
	2.9

	3
	Макароны отварные 
	175
	4,5
	5,6
	30
	190
	15,12

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,5
	20,5
	100,6
	12.5

	5
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	1,5
	25
	130
	12.1

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,75
	0
	26,3
	108
	11,01

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рыба отварная (филе тресковых рыб)
	105
	19,5
	5,7
	- 
	129,8
	3,03

	2
	Картофельное пюре 
	205
	5,1
	10
	42
	280
	7,54

	3
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1
	41
	201,2
	12.5

	4
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	100,71
	71,9
	356,9
	2509,1
	

	

	№ п/п
	Наименование
	Норма выхода готовой продукции (грамм)
	Белки г.
	Жиры г.
	Углеводы г.
	Энергетическая ценность ккал
	Номер рецептуры по сборнику рецептур блюд диетического питания

	Понедельник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша гречневая молочная вязкая 
	200
	10,3
	9,6
	24,6
	226,13
	6,3

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Чай без сахара
	200
	0,2
	0
	9,98
	39,9
	12,11

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Какао с молоком б/сах
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,16

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп из сборных овощной вегетарианский  без картоф.со сметаной
	510
	12,9
	6,48
	44
	285,3
	1,2

	2
	Печеночное суфле
	85
	15,4
	3,06
	4,84
	150,2
	2,6(в)

	3
	Овощи тушенные в сметан соусе
	275
	9,4
	15,6
	24
	273
	7,65

	4
	Помидор свежий парник/грунтов
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5
	8,13

	5
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1.0
	41,0
	212,0
	12.5

	6
	Компот из сухофруктов б/сах
	200
	0,75
	0
	11,34
	48
	11,27

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	21,5
	103,4
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Голубцыленивыедиабет
	230
	20
	13
	25,2
	291
	2,12

	2
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	102,3
	70,44
	273,01
	2218,43
	

	Вторник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая мол вяз. б/сах
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	3
	Чай б/ сах
	200
	
	
	
	
	11.1

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Биойогурт б/сах
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	5,04

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рассольник вегетарианский, со сметаной свеж/зелень
	500/10
	5,1
	6,45
	34,89
	219,5
	1,69

	2
	Биточки мясные паровые
	100
	16,82
	7,77
	7,87
	168,64
	2,63

	3
	Гречневая гарнир м/слив
	205
	6
	3,5
	33
	180,0
	6,74

	4
	Огурец свежий парник/грунтов
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5
	8,13

	5
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1.0
	41,0
	212,0
	12.5

	6
	Компот из сухофруктов б/сах
	200
	0.75
	0
	11,34
	48
	11,27

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	21,5
	103,4
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рыба отварная (филе тресковых рыб)
	118
	23
	1
	 
	109,8
	3,03

	2
	Зеленый горошек
	50
	2,02
	0,13
	4,2
	26
	8,1

	
	Капуста белокачанная тушенная
	150
	3,35
	5,19
	9,59
	100,52
	7,2

	4
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1
	41
	201,2
	12.5

	5
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	Второй
	ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	103,64
	47,79
	275,04
	2054,86
	

	Среда
	 
	 
	 
	 
	
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша пшенная молочная вяз б/сах
	200
	9,99
	9,62
	27,42
	236,3
	6,43

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	4
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Чай б/ сах
	200
	
	
	
	
	11.1

	Второй завтрак 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Биойогурт б/сах
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	5,04

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп перловый вегетарианский со сметаной 
	500/10
	4,7
	7,62
	33,2
	221
	1,9

	2
	Котлета мясная запеченная
	96
	19
	9
	7,4
	184,7
	2,21

	3
	Рагу овощное с кабачками диабет
	285
	5
	11,0
	20
	198
	7,44

	4
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1.0
	41,0
	212,0
	12.5

	5
	Компот из сухофруктов б/сах
	200
	0,75
	0
	11,34
	48
	11,27

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	21,5
	103,4
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Мясо индейки, порц.
	100
	22,64
	1,93
	0,14
	275,8
	2,18

	2
	Каша перловая рассыпчатая м/сл
	205
	3,9
	4,6
	38,4
	210,8
	6,6

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	101,58
	68,27
	246,6
	2211
	

	Четверг
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая мол вяз. б/сах
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Чай б/сах
	200
	
	
	
	
	11.1

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Какао с молоком б/сах
	200
	4,1
	3,95
	15,2
	114
	11,16

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Щи со свежей капусты  вегетар. без картоф.  со смет. и  свежей  зеленью.
	450/10
	5,5
	7,5
	14,06
	153,24
	1,18(в) б/к

	2
	Кура отварная 
	85
	11
	9,8
	 
	134
	2,2

	3
	Каша гречневая гарнир м/сливоч
	200
	6
	3
	33
	180
	15,11

	4
	Огурец свежий парник/грунтов
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5
	8,13

	5
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1.0
	41,0
	212,0
	12.5

	6
	Компот из сухофруктов б/сах
	200
	0,75
	0
	11,34
	48
	11,27

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	19,6
	94
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Голубцы ленивые диабет  сметан
	240
	20
	14
	25
	308
	2,09

	2
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	3
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	4
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	91,8
	72,5
	241,75
	            20,41,04
	

	Пятница
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша пшенная молочная вяз б/сах
	200
	9,99
	9,62
	27,42
	236,3
	6,43

	2
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Чай б/ сах
	200
	
	
	
	
	11.1

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Биойогурт б/сах
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	5,04

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп рыбный с перловой крупой   (без картофеля) свеж зелень
	450
	16,85
	7,05
	30
	201
	1,6 б/к

	2
	Овощи тушеные с мясом
	235
	16
	12
	39
	294
	2,1

	3
	Огурец свежий парник/грунтов
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5
	8,13

	4
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1.0
	41,0
	212,0
	12.5

	5
	Компот из сухофруктов б/сах
	200
	0,75
	0
	11,34
	48
	11,27

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	21,5
	103,4
	10,05

	Ужин 	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Капуста  белокачанная тушеная 
	150
	3,35
	5,19
	9,59
	100,52
	7,2

	2
	Сосиски молочные отварные
	50
	5,5
	11,95
	0,2
	130,5
	2,26

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	89,39
	70,36
	236,2
	1903,22
	

	Суббота
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая мол вяз. б/сах
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Чай б/сах
	200
	
	
	
	
	11.1

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Биойогурт б/с
	125
	7,7
	5,8
	4,8
	102
	5,04

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп фасолевый вегетарианский без карт, со смет.
	500/10
	4,6
	7
	39
	237
	1,5

	2
	Кура отварная 
	85
	11
	9,8
	 
	134
	2,2

	3
	Каша гречневая гарнир м/сливоч
	200
	6
	3
	33
	180
	15,11

	4
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1.0
	41,0
	212,0
	12.5

	5
	Компот из сухофруктов б/сах
	200
	0,75
	0
	11,34
	48
	11,27

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	21,5
	103,4
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Пудинг творожный б/ сах сметан
	110/15
	21
	11,2
	19,45
	287
	5,4

	2
	Каша пшенная молочная вяз б/сах
	205
	9,99
	9,62
	27,42
	236,3
	6,43

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Молоко в индивидуальной упаковке
	150
	5,8
	5
	9,6
		
	108
	



	5,25

	Второй ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	101,84
	75,32
	279,71
	2154
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Воскресенье
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Каша геркулесовая мол вяз. б/сах
	200
	10,2
	10,5
	31
	259,3
	6,09

	2
	Яйцо вареное
	40
	5
	5
	0,2
	63
	4,02

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Чай б/ сах
	200
	
	
	
	
	11.1

	5
	Сыр
	35
	8,1
	10,3
	0
	127
	14,01

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Творог кипяченный
	200
	18
	10,2
	7,8
	92
	6,8

	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Суп из сборных овощей вегетарианский. со смет. С/ зеленью, без карт.
	450/10
	4,49
	7,3
	21,94
	173,19
	1,3б/к

	2
	Котлета мясная паровая
	96
	17,3
	8,4
	8,3
	178,2
	2.9

	3
	Каша гречневая гарнир м/сливоч
	200
	6
	3
	33
	180
	15,11

	4
	Помидор свежий парник/грунтов
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	5,5
	8,13

	5
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1,0
	41,0
	212,0
	12.5

	6
	Компот из сухофруктов б/сах
	200
	0,75
	0
	11,34
	48
	11,27

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	250
	0,8
	0,8
	21,5
	103,4
	10,05

	Ужин 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Рыба отварная (филе тресковых рыб)
	118
	23
	1
	 
	109,8
	3,03

	2
	Рагу овощное с кабачками диабет
	285
	5
	11,0
	20
	198
	7,44

	3
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	12.5

	4
	Отвар шиповника
	200
	1
	0
	9
	51
	11,05

	Второй ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Кефир порционно
	190
	5,8
	6,4
	8
	118
	5,07

	
	
	ИТОГО:
	118,99
	76,15
	247,43
	2092,39
	



	Заказчик:
ГБУЗ ЛОНКПЦ


______________/Н.А. Коробков

	Исполнитель:



_____________ /___________





 
Приложение № 3 
к Договору №_____________
от «____»________2026 года


Расчет стоимости услуг.

	№
	Наименование услуги
	Ед. измерения*
	цена за единицу

	1
	Предоставление лечебного питания для беременных женщин
	услуга
	 

	2
	Предоставление лечебного питания для кормящих женщин
	услуга
	 

	3
	Предоставление лечебного питания для пациентов гинекологии
	Услуга
	 

	4
	Предоставление лечебного питания для пациентов с сахарным диабетом
	Услуга
	 


ИТОГО сумма цен единиц услуг: ______________________
*под единицей измерения "услуга" подразумевается услуга по питанию 1 койко-дня.
Максимальная цена Договора: 596 233,00 рублей (пятьсот девяносто шесть тысяч двести тридцать три рубля 00 копеек).


	Заказчик:
ГБУЗ ЛОНКПЦ


______________/Н.А. Коробков

	Исполнитель:



_____________ /___________
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